32 - ‘Personer med psykisk helse- og rusutfordringer kan stemme, men ber ikke veere
politisk aktive’

Om dette er forste refleksjon anbefaler vi at dere bruker litt tid pa & avklare formen pa
refleksjonen. (se “oppskrift’).

Pastanden leses hgyt, og deltakerne kan komme med sine tanker. Gi rom for at folk kan
tenke seg om. Om ingen tar ordet kan du spgrre om det er noen som har noen tanker rundt
denne pastanden. Forhapentligvis er dere na i gang!

Et godt tips er a sparre utdypende om tema som kommer opp som kan veere aktuelle eller
interessant for de som er med. Om dette er utfordrende kan de undernevnte
stottesparsmalene veere til hjelp.

Spersmal/tema: Oppfoelgingsspersmal:

[ | hvilken grad bar personer med [ Hvem er det som bestemmer dette?
slike utfordringer veere politisk
aktive?

4 Hvordan kan man legge til rette [ Finnes det mater - slik ansatte jobber i
for folk med utfordringer skal dag - som er til hinder for at brukeren
kunne veere politisk aktive eller skal kunne veere politisk aktiv eller
engasjert? engasjert?

4 | hvilken grad snakker ansatte [ | hvilken grad snakker personer med
med brukere om politiske psykisk helse- og rusutfordringer med
spegrsmal som angar brukerne? de ansatte om politiske tema?

[ Finnes det eksempler hvor det er 1 Finnes det eksempler hvor det er
utfordrende for ansatte a snakke utfordrende for brukere a snakke om
om dette? Hvilke? dette? Hvilke?




