
43 - ‘Folk som ikke klarer å jobbe bør ikke ha mindre inntekt enn de som er i arbeid’

Om dette er første refleksjon anbefaler vi at dere bruker litt tid på å avklare formen på
refleksjonen. (se “oppskrift”).

Påstanden leses høyt, og deltakerne kan komme med sine tanker. Gi rom for at folk kan
tenke seg om. Om ingen tar ordet kan du spørre om det er noen som har noen tanker rundt
denne påstanden. Forhåpentligvis er dere nå i gang!
Et godt tips er å spørre utdypende om tema som kommer opp som kan være aktuelle eller
interessant for de som er med. Om dette er utfordrende kan de undernevnte
støttespørsmålene være til hjelp.

Spørsmål/tema: Oppfølgingsspørsmål:

❏ Kan noen gi eksempler på
grunner til at noen ikke er i stand
til å jobbe?

❏ Er det i hovedsak psykisk
sykdom/rusutfordringer som er årsak til
at folk ikke klarer å jobbe…?

❏ … Eller er det mangel på vanlige
jobber som er nok tilrettelagt for folk
med disse utfordringene?

❏ Er det slik at de som ikke klarer å
jobbe - ikke ønsker å jobbe?

❏ Foruten mulighet for en “normal”
inntekt, er det andre ting man “mister”
man ved å ikke klare å jobbe?

❏ Hvilke muligheter finnes det for å
ha en lønnet jobb som tar hensyn
til psykisk sykdom og/eller
rusutfordringer?

❏ Hva kan ansatte gjøre for å
støtte/hjelpe brukere som ønsker det i
å komme i jobb eller lignende aktivitet?

❏ Hva kan bruker selv gjøre for å komme
i jobb eller lignende aktivitet?

❏ Hva kan det å ha en lav/ingen
inntekt medføre?

❏ Hva vil skje dersom uføre får høyere
inntekt?


